
 
 

laLFkku izca/ku lfefr 

'kkldh; nsoukjk;.k vxzoky vkS|ksfxd izf”k{k.k laLFkk vkjax 

ftyk&jk;iqj ¼N-x-½ 
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Ásl foKfIr 

 

laLFkku izca/ku lfefr 'kkldh; nsoukjk;.k vxzoky vkS|ksfxd izf”k{k.k laLFkk vkjax ftyk&jk;iqj ¼N-x-½ 

laLFkk esa uohu +O;olk; dksik & 02 ;wfuV ,ao osYMj & 02 ;wfuV [kksyus ds fy, vius Lrj ls mDr O;olk;ksa esa 

izf”k{k.k vf/kdkfj;ksa fd iwfrZ gsrq esgeku izoDrkvksa ds vke=a.k ds fy, vkosnu fnukad%& 10@06@2024 le;&'kke 5%00 

cts rd Lo;a mifLFkr gksdj vFkok iathdr̀@LihM iksLV }kjk vkosnu i= 'kkldh; vkS|ksfxd izf'k{k.k laLFkk vkjax] 

ftyk&jk;iqj NRrhlx<+ fiu uEcj&493441 esa tek fd;s tk ldrs gSaA inksa dh tkudkjh 'kS{kf.kd@rduhdh ;ksX;rk,a] 

fu/kkZfjr ekin.M fuEukuqlkj gS& 

 

1- inksa dh tkudkjh%& 

Ø- laLFkk dk uke O;olk;@ fo"k; 

dk uke 

dqy inksa 

dh la[;k 

'kS{kf.kd ,oa rduhdh ;ksX;rk fjekdZ 

1 2 3 4 5 6 

1  

vkS|ksfxd 

izf'k{k.k laLFkk 

vkjax ftyk & 

jk;iqj ¼N-x-½ 

 

dksik 

 

02 

1- ekU;rk izkIr cksMZ ls gkbZ Ldwy vFkok iqjkuh i)fr 

ls 11 oha vFkok lerqY; ijh{kk mRrh.kZ A 

2- vH;FkhZ] lacaf/kr VsªM esa jk"Vªh; O;olkf;d izf'k{k.k 

ifj"kn ls jk"Vªh; O;olk; izek.k i=@jk"Vªh; f'k{kqrk 

izf'k{k.k ifj"kn ls jk"Vªh; f'k{kqrk izek.ki=@jkT; 

O;olkf;d izf'k{k.k ifj"kn~ ls jkT; O;olk; izek.k 

i= ,oa jk"Vªh; f'k{kqrk izf'k{k.k ifj"kn ls jk"Vªh; 

f'k{kqrk izek.ki=@ekU;rk izkIr fo'ofo|ky; ;k cksMZ 

ls dEI;wVj lkbZal bathfu;fjax ;k lerqY; ladk; esa 

mikf/k@i=ksikf/k mRrh.kZ vFkok MhvksbZ 

¼MhvksbZ,lhlh½ ls ß,Þ Lrj dk izek.k i= ;k fdlh 

ekU;rk izkIr fo'ofo|ky;@cksMZ ls 

chlh,@ihthMhlh,A 

 

 

osYMj 

 

02 

1- ekU;rk izkIr cksMZ ls gkbZ Ldwy vFkok iqjkuhIk)fr 

ls 11 oha vFkok lerqY; ijh{kk mRrh.kZ A 

2- vH;FkhZ] lacaf/kr VsªM esa jk"Vªh; O;olkf;d izf'k{k.k 

ifj"kn~ ls jk"Vªh; O;olk; izek.ki=@jk"Vªh; 

f'k{kqrk izf'k{k.k ifj"kn ls jk"Vªh; f'k{kqrk 

izek.ki=@jkT; O;olkf;d izf'k{k.k ifj"kn~ ls 

jkT; O;olk; izek.k i= ,oa jk"Vªh; f'k{kqrk 

izf'k{k.k ifj"kn ls jk"Vªh; f'k{kqrk 

izek.ki=@ekU;rk izkIr fo'ofo|ky; ;k cksMZ ls 

eSdsfudy@izksMD'ku ,oa eSuqQSDpfjax bathfu;fjax 

;k lerqY; ladk; esa mikf/k@i=ksikf/k mRrh.kZA 

 

dqy inksa dh la[;k 04   

 
uksV%& foKkiu dh lEiw.kZ tkudkjh gsrq vkS|ksfxd izf”k{k.k laLFkk ds osclkbV www.govt.itiarang.ac.in ,oa jk;iqj ,u-

vkbZ-lh ds osclkbV ,oa laLFkk ds uksfVl cksMZ ij ns[kh tk ldrh gSA 



 
 

 

 

vadks dk fu/kkZj.k ,oa p;u izfØ;k%& 

 

1- ftu inksa ds fy;s lh-Vh-vkbZ-@,-Vh-vkbZ- vko';d gS] mu inksa ds fy;s ,d o"khZ; lh-Vh-vkbZ-@,-Vh-vkbZ- mRrh.kZ 

izek.k i= /kkjh vH;fFkZ;ksa ds rduhdh ;ksX;rk dh vadlwph ds izkIrkadksa ds vk/kkj ij esfjV lwph rS;kj dh 

tk,xhA¼vadlwph dh Loizekf.kr Nk;kizfr layXu djsa½ 

 

2- lh-Vh-vkbZ-@,-Vh-vkbZ- mRrh.kZ izek.k i= /kkjh vH;FkhZ miyC/k ugha gksus dh fLFkfr esa fu/kkZfjr  rduhdh 

;ksX;rk/kkjh vH;FkhZ ds p;u dh dk;Zokgh muds rduhdh ;ksX;rk ds izkIrkadksa ds vk/kkj ij dh tk,xhA¼vadlwph 

dh Loizekf.kr Nk;kizfr layXu djsa½ 

 

         mijksDr esgeku izoDrk dks vkeaf=r fd;s tkus dh laiw.kZ dk;Zokgh esgeku izoDrk gsrq laLFkku izca/ku 

lfefr 'kkldh; nsoukjk;.k vxzoky vkS|ksfxd izf”k{k.k laLFkk vkjax ftyk&jk;iqj ¼N-x-½  }kjk tkjh fn'kk 

funsZ'kkuqlkj fd;k tkosxkA 

 

fu;e ,oa 'krsZ%& 

1. vkosnu fu/kkZfjr izk:i ,oa gkMZ dkih esa gh tek djsaA layXu lHkh nLrkost Loizekf.kr fd;k tk;sA 

2. vkosnu djus ls iwoZ fu;e ,oa funsZ'kksa dk Hkyh&Hkk¡fr voyksdu dj vkosnu izLrqr djsaA viw.kZ] vLi"V ,oa 

=fViw.kZ vkosnu i= vekU; dj fn;s tk,axs rFkk bl laaaaaca/k esa vkosnd dks lwpuk ughsa nhtk,xhA ftldh laiw.kZ 

tokcnkjh Lo;a vkosnd dh gksxhA 

3. vkosnd dks NRrhlx<+ jkT; dk ewy fuoklh gksuk vfuok;Z gSA 

4. okafNr izek.k i=ksa ,oa vadlwph dh Loizekf.kr Nk;kizfr;ksa lfgrvkosnu fu/kkZfjr izk:i esa iathd`r Mkd@ 

v/kh{kd@lfpo] laLFkku izca/ku lfefr 'kkldh; nsoukjk;.k vxzoky vkS|ksfxd izf”k{k.k laLFkk vkjax 

ftyk&jk;iqj ¼N-x-½ fiu dksV 493441 esa fnukad%&10@06@2024 rd dk;kZy;hu le; esa dsoy gkMZ dkih esa 

tek fd;k tk ldrk gS] lkW¶V dkih@bZ&esy Lohdk;Z ugha fd;k tk;sxkA fu;r frfFk ,oa le; ds i'pkr~ izkIr 

vkosnuksa dks Lohdkj ugha fd;k tk;sxkA 

5. fyQkQs ds Åij vkosfnr laLFkk dk uke ,oa O;olk;@fo"k; dk uke Li"V mYysf[kr djsaA  

6. izpfyr lsok HkrhZ fu;e esa ftu inksa ds fy, lh-Vh-vkbZ-@,-Vh-vkbZ- vko';d gS mu inksa ds fy, ,d o"khZ; lh-

Vh-vkbZ-@,-Vh-vkbZ- mRrh.kZ izek.k i= /kkjh vH;fFkZ;ksa ds rduhdh ;ksX;rk ¼vkbZVhvkbZ@fMIyksek@fMxzh½ ds 

izkIrkadks ds vk/kkj ij esfjV lwph rS;kj dj p;u fd;k tk;sxkA lh-Vh-vkbZ-@,-Vh-vkbZ- mRRkh.kZ izek.k i= /kkjh 

vH;FkhZ miyC/k u gksus dh fLFkfr esa fu/kkZfjr rduhdh ;ksX;rk/kkjh vkosndksa ds p;u dh dk;Zokgh muds 

rduhdh ;ksX;rk ds izkIrkadks ds vk/kkj ij esfjV lwph rS;kj dj dh tkosxhA 

7. p;u esfjV vk/kkj ij gksxkA p;u lwph laLFkk ds lwpuk iVy ij pLik dh tkosxhA p;u mijkar nwjHkk"k vkfn 

}kjk lwpuk ds vk/kkj ij vkea=.k Lohdkjrs gq, izf'k{k.k dk;Z djkuk gksxkA esgueku izoDrkvksa dks 

vko';drkuqlkj izf”k{k.k izkjaHk gksus ij gh vf/kdre ,d izf'k{k.k l= gsrq vkeaf=r fd;k tkosxkA 

8. esgeku izoDrk ds :i esa p;u mijkar nwjHkk"k ls lwpuk izkIr gksus ij 10 fnol ds Hkhrj drZO; ij mifLFkr 

ugha gksrk gS rks mudk p;u fujLr ekudj izrh{kk lwph ds ljy dzekad ,d dks volj fn;k tkosxkAblh dze 

ls izrh{kk lwph ds vU; vkosndksa dks volj fn;k tk;sxkA 

9. esgeku izoDrk }kjk fn;k tk jgk izf'k{k.k dk;Z larks"kizn ugha gksus vFkok vkpj.k larks"ktud ugha gksus dh 

fLFkfr  esa mls lquokbZ dk volj nsrs gq, Li"V dkj.k n'kkZrs gq, mls izf'k{k.k esa tkjh j[kus vFkok i`Fkd djus 

dk fu.kZ; lacaf/kr v/kh{kd@lfpo }kjk fy;k tk ldsxkA 

10. vkosnu i= esa vkosnd viuk eksckbZy uacj lgh ,oa Li"V HkjsaA fn;s x, eksckbZy uacj ij laidZ ugha gks ikus dh 

fLFkfr esa vkosnd Lo;a ftEesnkj gksaxsA 



 
 

 

 

 
11. p;fur vkosndksa@esgeku izoDrk vkeaf=r djus dh izfdz;k ds nkSjku ;fn ml in ds fo:) 'kklu }kjk 

fu;fer@LFkkukarfjr@lafonk fu;qfDr dh tkrh gS rks esgeku izoDrk dh lsok,a@esgeku izoDrk vkeaf=r djus 

dh izfØ;k Lo;eso lekIr dh tkosxhA 

12. ekuns; “kklu ds fu;ekuqlkj rRdkfyd esa laLFkku izca/ku lfefr (IMC) ls fd;k tk;sxk izfrekg vf/kdre :- 

15000@&¼:i;s inzag gtkj ek=½ ekuns; ns; gksxkA tks fd le;&le; ij 'kklu }kjk tkjh nj ds vuqlkj 

ifjorZuh; gksxkA 

13. vkosnu i= ,oa 'kiFk i= esa vkosnd ds gLrk{kj ugh ik;s tkus ij vkosnu dks ekU; ugh fd;k tk;sxkA 

14. p;u mijkar fdlh izdkj dh vkijkf/kd izdj.k dh lwpuk feyus ij rRdky izf'k{k.k dk;Z ls i`Fkd dj fn;k 

tkosxkA 

15. lacaf/kr O;olk; esa “kS{kf.kd vuqHko/kkfj;ksa ds mPp rduhdh ;ksX;rk dks izFke ,oa f}rh; esa vU; rduhdh 

;ksX;rk dks esfjV esa izkFkfedrk nh tkosxhA+  

16. fdlh Hkh izdkj ds fookn dh fLFkfr esa ps;jesu] laLFkku izca/ku lfefr 'kkldh; nsoukjk;.k vxzoky vkS|ksfxd 

izf”k{k.k laLFkk vkjax ftyk&jk;iqj ¼N-x-½ dk fu.kZ; vafre gksxkA 

 

 

 

 

 

v/kh{kd@lfpo 

  vkS|ksfxd izf'k{k.k laLFkk vkjax 

 ftyk & jk;iqj ¼N0x0½ 

 

  



 
 

 

esgeku izoDrk gsrq vkosnu i= 

 

 

laLFkk ,oa O;olk; dk uke ------------------------------------------------------------------------- 

¼ftlds fy;s vkosnu izLrqr dj jgs gS½ --------------------------------------------------- 

 

izfr] 

 v/kh{kd@lfpo 

 vkS|ksfxd izf'k{k.k laLFkk]  

 vkjax] ftyk&jk;iqj ¼N-x-½ 

 fiu dksM+& 493441 

 

1-     vkosnd dk uke % -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2-     firk@ifr dk uke % -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3-     ekrk dk uke % -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4-     tUefrfFk ¼vadksa esa½ % --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

               ¼'kCnksa esa½ % --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5-     nwjHkk"k@eksckbZy uacj % ¼1½ --------------------------------------------------------¼2½----------------------------------------------------- 

6-     LFkkbZ irk % --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

7-     lh-Vh-vkbZ-@,-Vh-vkbZ- mRrh.kZ ¼gka@ugha½ % ----------------------------------------------------------------------------- 

8-     gYds eksVj;ku ¼,y-,e-Ogh½ dk oS/k ykblsal ¼gka@ugha½ % ----------------------------------------------- 

9-     'kS{kf.kd @ rduhdh ;ksX;rk dk fooj.k % 

 

dz- ijh{kk dk uke mRrh.kZ o"kZ cksMZ@fofo dk uke O;olk;@fo"k; iw.kkZad izkIrkad izfr'kr 

1 2 3 4 5 6 7 8 

        

        

        

        

        

        

 

Vhi%& 1- 'kS{kf.kd ;ksX;rk] rduhdh ;ksX;rk] NRrhlx<+ dk ewy fuoklh izek.k i= ,oa lHkh vko';d nLrkost 

vfuok;Zr% layXu djsaA 

2- mijksDr tkudkjh esjs }kjk izLrqr dh tk jgh gS ,oa eSa lger gwa fd%& 

 

 

 

 

 

@@02@@  

 

 

    Loizekf.kr QksVks 


